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Was ist eigentlich ein Tauschring ?

In einem Tauschring werden Dienstleistungen
gegen Zeit und nicht gegen Geld getauscht.

Wie funktioniert ein Tauschring ?

In einem Tauschring wird nicht direkt Dienstleistung
gegen Dienstleistung oder Dienstleistung gegen Geld
getauscht, sondern mit einer Zeiteinheit (bei unserem
Tauschring heift diese Zeiteinheit KABEZIES,

1 Stunde = 20 KABEZIES)

Diese Zeiteinheiten (KABEZIES) werden auf einem
Zeitkonto abgezogen, bzw gutgeschrieben.



Das hat den Vorteil, daf man nich¥ nur auf das Angebot
des direkten Tauschringmitgliedes angewiesen ist,
sondern vielmehr auf das kompiette Angebot aller
Tauschringmitglieder zurdchgreifen kann.

(Man kann sich von einem ganz anderem
Tauschringmitglied eine Dienstleistung 0.3 idber sein
Tauschkonto ermdglichen )

Wer kann im Tauschring mitmachen ?

Im "Tauschring der KAB Bezirksverband Limburg” kann
Jeder mitmachen, der unsere Tauschregeln anerkennt.

Was will die KAB mit einem Tauschring
bezwecken und erreichen 7

Die KAB mochie mit ihrem Tauschring erreichen, dafl
neue soziale Kontakie entstehen, und alte soziale
Kontakte gepflegt und vertieft werden.

(In unserer Geselischaft gibt es leider sehr viele
erwerbsiose Mitbirger/innen, die dber wenig &eld aber
dafar dber viel Zeit verfigen.

Diese Mitbirger/innen suchen auch nach individueller
Beschdftigung und sczialer Anerkenpung dirch unsere
&Gesellschaft!

Viele dieser Mitbarger/innen wirden gerne Thre
Kenninisse, Begabungen und Talente in das soziale,
kulturelle und gemeinniitzige Leben in der Gemeinde
einbringen.; man mufl sie oft nur ansprechen und dazy
animieren. }



Wo gibt es weftere Informationen zum
Tauschring der KAB Bezirksverband Limburg ?

Wir beantworten IThnen gerne noch weitere Fraogen zum Thema
“Tauschring der KAB Bezirksverband Limburg".

Kontaktadressen:
Paud Erbach Ludwigstr. 154 85553 Limburg 05431/71664
E-Mail:DIEEbachs®aol. com

Josef Oehi Kirchstr. 12 65620 Waldbrunn-Ellar 05436/4189

KAB Dicresomverband Limburg Rofmarkt 12 65549 Limburg
O6434/295357 E-Mail: KABEt-online_de




Weiche Tdtigkeiten sind im Tauschring gefragt?

Arbeiten in Haushalt

-einkautfen gehen

~putzen, stoubsaugen, stavbwischen u.s.w.
~waschen, Wdasche auf- und abhangen, bigeln v.5.w.
-&ardinen abhdngen, waschen und aufhdngen
-Babysitting

~Kinderbe ireuting

-Krankenpflege (auch im Urigulb)
~-Hausaufgabenbetewing
~MNachhiifeunterricht

-Musikumterricht

-Haushiiten im Urlaub

Seniorenbelreuurng

~Begleitung bei Einkdufen

-Begleitung bei Behordengangen

-Begleitung bei Arztbesuchen

—Botenyinge und Einkdufe eriedioen

- Verpfilegen

-Geselischaft leisten (reden Seselischaftsspiele v.5.w.)
-Spaziergiinge (auch mit Roillstuhi)
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Gartenarbeiten

-Garten aniegen
-Rasen mihen

-Unkraut jiten

-Baume schneiden

-Garten graben

-Blumern und Pflanzen im Uriaub giefen und pfiegen

-LiSW

Bauen ung Renovierungsarbeiten im und am Haus

-Avsbesserungs- und Reparatwrarbeiten afler Art
-Mitfesreliung beim mauern

- verputzen

- Fliesen legen

- Tapezieren

- Dach decken

- Fenster montieren

- Decken- und Wandverkieidungen
- Teppichboden verfegen

- Parket? oder Laminat veriegen
- Heirungsbat

- Elekiroarbeiten

- Zimmeritiren montieren

- Umzug helfen

- Mobel ab- und aufbauven heilfen
- e w

- bef Lohnstever

- Schulproblemen

- Familienprobiemen
- Geldsorgen

- Hasbau

- Beharden




- Einrichiungsplanung

- Froblemen am Arbeiisplatz
- Probleme mit Behdrden

- U 5. W,

Allgemeines

-Korrespondenz eriedigen (Briefe schreiben, ausfi¥ien von
-Behdrdenformularen u.s.w.)

- Tierbetrewng (auch im Urigub)

-Krankenbesuche

-Emtiastung bei Krankheit und Pfiege

~Lompurterhilfe

~U. 5. W.
Dies sind nor einige Térigheiten die im Tauschring gefragt sind.

Fir weitere Anregungen und Angebote zum Tauschring der KAB,
des Bezirksverbandes Limburg wirden wir uns freven.



